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MEET YOUR SUPPORT 
学校でいきいきと過ごすために
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Japan Pediatric Psycho-Oncology Working Group(」PPO)



認知機能の検査と
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適切なサポートのステッフ°

』 晩期合併症にはどんなものがある？
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D烹は、けない
特に国語、算数、理科、社会など

の試験を伴う学習で困難を示す

ょうになります。

曰烹唸品、
着替えが遅い、給食を食べるの

が遅い、朝や帰りの仕度が遅い、

授業の準備が遅いなど、学校生活

のスピードに圧倒されて、つい

ていけないときがあります。

小児がんを経験した子どもたちは、病気が治っても、何年か経つて

から不調が現れることがあります。これを 「晩期合併症」 といいます。

晩期合併症は、体だけでなく、頭のはたらきにも影響を与えること

があり、そのために勉強や友達との関係がうまくいかなくなること

があるかもしれません。しかし、早めに認知機能検査を受け、晩期

合併症の兆候を見つけることで、学校からのサポートを得やすく

なります。その結果、子どもたちは安心して、いきいきとした学校

生活を送ることができるでしょう。

学校生活において、晩期合併症は次のような現れかたをします。

＂百緊苫忠話に '’ 忘れ物が多い
会話に入っていけなかったり、

適切なタイミングで応答ができ

なかったりするかもしれません。

該知機能検査て‘はどのように現れる？

国 ：盟はご多い ＂『ば品、
家から持つてくるものや学校から その場で訂正してもらえること これは晩期合併症ではなく生まれ

持ち帰るものを忘れたりします。 は少ないため、誤解や勘違いに つきの特性なのですが、晩期合併

なって、間違った行動をするも 症があって活動が遅いと、読み書

とになり；；•!．｀・□闘：；いていけなくなるこ
.................... -..,,. --......... - ........................................... 

知的能力全般が低下しているか WISCの処理速度指標の得点が 言葉の理解が不十分な場合、 WISCではワーキングメモリー指 WISCでは聴覚ワーキングメモ WISCでは処理速度指標や量的

もしれません。その場合、知能 低くなります。片付けや着がえ WISCの言語理解指標で得点が 標の得点が低くなることがあり リー指標の得点が低くなること 推理指標の得点が低くなること
STEP 検査のIQ(WISCではFSIQ)が が遅いお子さんは、 WISCでは 低くなることがあります。また、 ます。しかし、 ADHDの不注意 が多いです。しかし、聴覚ワーキン があります。しかしそれだけで

02 低くなります。あるいは、読み 視空間指標の得点が低く、上下 話題についていけない場合は、 症状がある人は、ワーキングメ グメモリーが弱いのか、言語障害 は作業が遅くてついていけない

書きにつまずいて勉強しづらく 左右や形の捉え方が苦手である ワーキングメモリー指標の得点 モリー指標が低くなくても忘れ や聴力低下があるのか、聴覚情報 のか、数的な概念が理解できな

なっているかもしれません。その かもしれません。 が低くなることがあります。 物をします。 処理障害（APD)が原因なのかは、 いのか、原因がわからないため、

場合、読み書きの検査で低い WISCには現れずにほかの検査 追加検査で明らかにしましょう。 KABC-11や読み書き障害の検査

得点が現れます。 が必要な場合もあります。 の追加をお勧めします。

学校てはどんなサポートが得られる？
検査の結果をもとに、何年生ぐら

いから学習をやり喧すとよいのか

を教えてもらい、学校の先生と能

力に応じた目標を設定し直しま

しょう。学校の特別支援教育

コーディネーターに通級指導教室

の利用も相談してみましょう。

学ぶ内容の変更

授業やテストでの制限時間を

延長してもらったり、宿題の量

を減らしてもらいましょう。

・・
図表を使ったり、易しい言葉で

説明してもらうように学校の

先生に依頼しましょう。「もう

一度言ってください」と尋ねる

練習もしましょう。

以下のようなサポートを学校と相談してください。

持ち物のチェックリストをつくっ

て、学校に行く前に確認したり、

学校ではだれかと一緒に確認して

もらうのも助けになります。

MEET YOUR SUPPORT 

集中して聞ける静かな教室を利用

したり、ボイスレコーダーを使っ

て録音させてもらいましょう。

マルチメディア教科書、 ICTの読

み上げ機能や音声入力、計算ア

プリを利用しましょう。タブレッ

トで黒板を撮影して、内容の理

解に時間をかけてみましょう。

学ぷ方法の変更
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